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Z koncem wrzesnia odbedzie si¢ V edycja Kuznianskiego Pélmaratonu Lesnego RAFAMET. Tradycyjnie, milo$nicy biegania pokonaja trase
posréd malowniczych laséw Nadlesnictwa Rudy Raciborskie. Czy i tym razem pogoda zaskoczy zapalonych biegaczy? Przekonamy si¢ juz 27
wrze$nia. Organizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej. Sponsorem tytularnym firma

RAFAMET S.A. Zapisy trwaja!

Przed nami V Kuznianski Pélmaraton LeSny RAFAMET

Dotychczasowe cztery edycje kuznianskiego biegu zapisaty si¢ uczestnikom w pamigci m.in. za sprawa urzekajacych lesnych pleneréw, a takze
dynamicznej pogody. W tym roku piata odstona wydarzenia pierwotnie zaplanowana zostata na kwiecien. Jednak w zwiazku z epidemia koronawirusa
termin ten zostat anulowany. Nie ma jednak tego ztego co by na dobre nie wyszlo i juz 27 wrze$nia zapaleni biegacze przemierza malowniczg trasg

kuZnianskich lasow.

Medale IV Kuzniafiskiego Potmaratonu Lesnego Rafamet

Bieg posrod lesnej scenerii

Nie da si¢ ukryé¢, ze le$ny charakter sprawia, iz kuznianski bieg zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle podobnych wydarzen sportowych. Bieg gtowny
rozpocznie si¢ 0 godz. 10:00. Start umiejscowiony bedzie w okolicach Stadionu Miejskiego w Kuzni Raciborskiej (ul. Tartaczna). Limit czasu na
pokonanie dystansu 21 097,5 metréw wynosi 3 godziny. Trasa pétmaratonu jest atestowana przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Dzigki temu, ze
wiedzie ona asfaltowo-szutrowymi $ciezkami lasow Nadlesnictwa Rudy Raciborskie, atrakcyjne krajobrazy sa gwarantowane! Biegacze moga by¢

spokojni: trasa zostanie przygotowana przez lesnikow tak, aby byta w pelni bezpieczna.
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III Pétmaraton Le$ny Rafamet (2018)

Dla najlepszych zawodnikow w kategorii OPEN przygotowano nagrody pieni¢zne oraz puchary, a zwycigzey kategorii wiekowych (K 18-29; K 30-
39; K 40-49; K 50+; M 18-29; M 30-39; M 40-49; M 50+) otrzymaja nagrody rzeczowe. Tradycyjnie juz, specjalne nagrody czeka¢ beda takze na
Najszybszego Lesnika, Najszybsza Mieszkanke/Mieszkanca Gminy Kuznia Raciborska oraz Najszybszego biegacza wsrod pracownikéw firmy
RAFAMET S.A.

Przedsigbiorstwo z Kuzni Raciborskiej wspiera organizacje sportowego $wigta od pierwszej jego edycji. Spotka nalezaca do $wiatowej czotowki
producentow obrabiarek specjalnych do obrobki kolejowych zestawdéw kotowych jest nierozerwalnie zwigzana z Kuznig Raciborska. Firma o
globalnym zasiggu (udziat eksportu w sprzedazy ogétem wynosi 70-80 proc.) wspiera inicjatywy promujace zdrowy styl zycia i adresowane do

lokalnej spotecznosci.

- Z ogromngq radosci i zaangazowania staramy si¢ wspierac lokalne inicjatywy, nakierowane przede wszystkim na sport, zdrowy styl zycia, mlodziez a
takze wspolne spedzanie czasu. Mamy nadzieje, ze pomimo trudnej sytuacji zwigzanej z COVID-19, V edycja kuznianskiego potmaratonu przyniesie
Jjego uczestnikom wiele radosci, zdrowej rywalizacji a takze pozostawi w pamigci mnostwo dobrych wspomnien. Warte podkreslenia jest takze to, ze
zaréwno sam bieg jak i szczegolnie Nordic Walking sq coraz bardziej popularnymi formami aktywnosci sportowej wsrod naszych pracownikow, co

cieszy dodatkowo — wyjasnia Irena Baron, pracownik dziatu marketingu w RAFAMET S.A.
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Koszulka jednej z edycji Kuznianskiego Potmaratonu

Dyszka z Kija i...Kuznianska Lesna Zadyszka

Podobnie jak w trakcie poprzednich odston poimaratonu, takze i tym razem uczestnicy maja mozliwos¢ wzigcia udziatu zaréwno w ,, Dyszce z Kija”,
czyli marsz Nordic Walking. Zmaganie te rozpoczng si¢ o godzinie 9:00, a trasa mierzy¢ bedzie 10 km. Kazdy z uczestnikow marszu z kijkami
przebedzie trasg asfaltowo-szutrowa i malownicze $ciezki lesne. Taki sam dystans, czyli 10 km przebeda tym razem biegiem zawodnicy, ktorzy
zdecyduja si¢ na wzigcie udziatu w ,,Le$nej Zadyszce”. Posiadajace tak intrygujaca nazwe zmagania rozpoczng si¢ o 9:55, czy pig¢ minut przed

startem gltdwnego biegu.

Na mecie wszyscy biegacze otrzymaja pamiatkowe medale. Na tym nie koniec atrakcji: warto $ledzi¢ wpisy publikowane na Fanpage wydarzenia

https://www.facebook.com/RafametLesnyKuzniaPolmaraton,
https://www.facebook.com/kuzniakultury - tam pojawiac si¢ beda informacje o kolejnych niespodziankach zwiazanych z pétmaratonem.

Organizatorem sportowego Swieta jest Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej. Jego wspélorganizatorami sa:

Urzad Miasta Kuznia Raciborska, Nadle$nictwo Rudy Raciborskie oraz OSP Gminy Kuznia Raciborska.

Aktualne linki do zapisow prezentuja si¢ tak:

Potmaraton: https://time-sport.pl/bieg/4894

Nordic Walking 10 km: https://time-sport.pl/bieg/4904

Kuzniafiska Les$na Zadyszka na 10 km: https://time-sport.pl/bieg/4922



https://www.facebook.com/RafametLesnyKuzniaPolmaraton
https://time-sport.pl/bieg/4922?fbclid=IwAR0XkthSmc2x0tSSM2QVUJhYdgtTS2WHhGhPerdh8UQ9ZdoBCwPDW3V1EtQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftime-sport.pl%2Fbieg%2F4904%3Ffbclid%3DIwAR2pa9YXWwdEDF98iRKCXyihwm1nmbymUGSiWhIlF
https://time-sport.pl/bieg/4894?fbclid=IwAR1pFAZ5nilPojTx4dQNE4hygA6pUOio6QuRwYu8RpQ4hvzyp3bpXLAYU-A
https://www.facebook.com/kuzniakultury
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RAFAMET S.A.

Fabryka Obrabiarek RAFAMET S.A. z Kuzni Raciborskiej jest jednym z kilku na $wiecie producentdéw obrabiarek specjalnych do obrobki zestawow
kotowych pojazdow szynowych (kolej, metro, tramwaje). Wykonuje rowniez, na jednostkowe zamoéwienia, wielkogabarytowe obrabiarki

specjalistyczne dla odbiorcow w sektorach: energetycznym, maszynowym, stoczniowym, hutniczym oraz zbrojeniowym. Udziat eksportu w
sprzedazy to okoto 70-80 proc. Kapitat zaktadowy wynosi 43.187.010,00 zt.



